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DANIEL ODIER

Néscut in 1945, specialist in budism si tantrism,
Daniel Odier a predat invataturi spirituale specifice
la Universitatea din California. Este autor al unor
numeroase lucrari despre tantrism si tine seminare
in toatd lumea.



»Scopul suprem al cdlatorului este de a nu sti ceea ce
contempld. Fiecare fiintd, fiecare lucru, este un motiv
de aventurd, de contemplare.”
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Introducere

Cautare hedonista sau cautare
spirituala?

De cateva decenii, am incercat, prin tot felul de mijloace,
sd ne eliberam, in acelasi timp, de materialismul frenetic si de
traditiile religioase depasite. Ne-a invadat valul descatusarii
sexuale, iar revenirea in fortd a spiritualului, in cele mai variate
aspecte ale sale, da névala peste noi. Propunerile cu privire la
»dezvoltarea personald” se rdspandesc in mod delirant,
intrucdt avem in zilele noastre propriul saman, propriul
mentor spiritual, propriul terapeut, carti de tarot, propriul
ghicitor, propriul medic chinez sau tibetan, asa cum fiecare
avea odinioard un medic de familie sau un psiholog, pentru
unii dintre noi. Curentul New Age a facut ,colaje” intre
traditii si a reusit sa facd din curentele mistice autentice, unul
dintre amestecurile cele mai neinteresante si ireale. Din
fericire, tibetanii si-au facut aparitia surazatori, cu simtul
umorului, cu o rigoare si intelegere profunda, dar au apdrut
totodatd si propovaduitorii sufismului, ai doctrinei zen, ai
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diferitelor forme de budism, preoti hindusi sau amerindieni
care s-au straduit sa-si faca cunoscute traditiile minunate prin
autenticitatea lor. Scolile cele mai secrete si-au croit un drum
pana la noi. Regdsim printre noi practicanti ai invataturii
Dzogchen, ai religiei tibetane Bon-po, ai traditiei sivaiste
Nath, ai doctrinei Advaita si adepti ai curentului hindus
Aghori. Maestrii autentici si impostorii coexistd fara nicio
opreliste, stagiile si pensiile isi urmeaza cursul pretutindeni
in Europa. Invdtim si mergem prin foc sau si intrdm in
legaturd cu spiritele, sa meditdm nemiscati doudsprezece
ore pe zi, sd intram in transd, sd respiram ca yoghinii, sa ne
insusim anumite pozitii, sa ne descoperim propriul corp si
sens al vietii, sa ajungem la orgasmul ,tantric”, sa recitam
incantatii, asta dacd nu vom cadea in capcanele din ce in ce
mai ascunse ale sectelor prezente pretutindeni, gata sa ne
abatd visele noastre absolute spre o instrainare tristd a
libertatii fundamentale. Primim tot felul de initieri, facem sa
ni se deschidd propriile chakre, trezim energia vitala
interioara — Kundalini, repetim formule cabalistice, veneram
toate divinitatile care exista pe pamaént, avem conversatii cu
ingerii, reinventam putinul pe care il stim despre traditii in
manierd prét-a-porter, pus de indatd pe piata, insa de fapt,
cautam acelasi lucru: cum sa integraim experienta asupra
vietii sociale occidentale intr-o cunoastere mai amanuntita,
care ne-ar putea aduce fericirea suprema si care ne-ar putea
impéca cu propriile noastre emotii si simtiri.

Ne dorim o cale care sa nu se opuna vietii, o viatd care
sa nu se opund acestei cdi, pe scurt, vrem integrarea cat
mai armonioasa a spiritualului §i materialului intr-o cale
accesibild si cat mai ,,familiard” din punct de vedere cultural.
Ne dorim sa gustam din plinatatea vietii fara sa trecem
peste agitatia caracteristicd vietii, vrem acea bucurie libera si
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dinamica, de natura si ne indrepte pasii spre experienta de
ansamblu a realitatii.

Privind in jurul nostru, vedem atatea fiinte care se arun-
ca in cautarea hedonista a placerii. Acestea incearcd si-si
trajasca propriile pasiuni si uneori chiar reusesc. Se alipesc
nebuneste de lumea materiala si sfarsesc prin a ajunge la o
nemultumire cronicd, ce ii impinge spre o cautare din ce in
ce mai disperatd. Aceste fiinte sunt deseori egoiste, fac rava-
gii in jurul lor, insa cu toate acestea ajungem sa le invidiem
in ascuns din cauza senzatiei de libertate pe care o raspan-
desc in jur. Fac sa rasune in noi o aspiratie naturala si funda-
mentala pentru plicere. Chiar dacd nu vrem sd recunoastem,
vitalitatea acestora nu ne lasa indiferenti. Printre acestia, unii
sunt atinsi de har si gisesc o forta subtild si vitald in placerea
hedonista. Altii sunt adevarati filozofi.

La polul opus, descoperim fiinte fascinate de cdutarea
spiritualului, care au tendinta sd-si purifice dorintele si pasi-
unile, incercind sa reduca impactul acestora asupra vietii lor
de zi cu zi. Despre acestea se spune cd sunt intelepti sau se
afla pe calea dobandirii intelepciunii. Acestia se recomanda
ca fiind apartinatori ai unei scoli spirituale de prestigiu. Ana-
lizandu-i cu sobrietate, remarcdm uneori semne de uscaciu-
ne a inimii si corpului. O oarecare lipsa a spontaneitatii.
O aura de frica fatd de femeie le inconjoara fiinta. Par sa fie
supusi unor tensiuni excesive, iar virtutea lor pare un pic
superficialad. Toleranta acestora are limite, sunt de multe ori
putin fanatici, faicindu-ne sa avem dubii asupra echilibrului
lor. Ar fi de ajuns doar o tentatie frumoasa ca si-i determine
sa alunece spre cautarea disperatd a pldcerii, pe care o con-
damnd la ceilalti. Unii reusesc sa filtreze aceste pasiuni,
descoperind in ei un fel de har, si ajung la ceea ce le promi-
teau invataturile.
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Mostenirea noastrd culturald si religioasa pare sd ne
arate ceea ce trebuie sa alegem: spiritualul inaintea trupului
nostru, sau viceversa. Eruditul eminent al budismului de tip
zen, D.T. Suzuki, a ficut intr-o zi un comentariu sarcastic
cu privire la traditia crestind, adresandu-se prietenilor lui,
mitologul american Joseph Campbell si psihanalistul Carl
Gustave Jung: ,Natura impotriva omului, omul impotriva
naturii; Dumnezeu impotriva omului, omul impotriva lui
Dumnezeu; Dumnezeu impotriva naturii, natura impotriva
lui Dumnezeu. Ce religie ridicold.”

Rareori se intampld ca in parasirea constienta a corpului,
aceste doua cautari (hedonistd sau spirituala) sd ne aducé fe-
ricire, armonie si bucurie. Dintotdeauna, limbajul misticilor
tinde sa reintegreze vocabularul plin de pasiune si de dragos-
te in cel spiritual, ceea ce ii socheaza pe puritani. In randul
traditiilor noastre occidentale, am desfiintat pe multi dintre
cei stapaniti de pasiuni, fiinte ale lui Dumnezeu sau ale stiin-
tei, filozofi sau artisti.

Separarea nefireasca dintre simturi si sfera spirituala
aduce tulburiri profunde sustinatorilor celor doi cii. In mod
traditional, acorddm un timp din viata pentru a le incerca pe
rand. Cu un zdmbet piezis, permitem celor mai tineri sa guste
din pasiune, dorintd, simturi, stiind cd, in cele din urma, vor
ajunge intr-o zi ca noi, obositi si intelepti din obligatie. Unii
duc mari lupte in aceasta cautare si, astfel, sunt condamnati
tard mila de catre cei care asteapta sa ne alaturdm lor. Dupa 40
de ani, o explozie scurta de pasiune preia controlul fiintelor.
Acestea cad din nou epuizate, fiind victime al dezaprobarii

! A Fire in the mind, o biografie de Joseph Camphell, Doubleday, 1991.
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generale. Cateodatd, aceasta pasiune i-a resuscitat si i-a adus
mai aproape de fericire.

S-a vorbit mult despre revolutia sexuala a anilor ’60.
Aceasta a ldsat urme adanci in societatea noastra, a servit
drept cauza pentru femei, ne-a permis sa ne orientam atentia
mai mult asupra corpului nostru, ficindu-l si iasd din
anonimat. Vorbim, in zilele noastre, despre subiecte pe care,
cu cateva decenii in urma, nicio revista nu ar fi indraznit sa
le abordeze.

Intr-o erd in care comunicarea este cuvantul cheie, in
care putem avea acces intr-o clipa la o varietate de informatii
nelimitate, ne plangem cd am pierdut contactul cu propriul
nostru corp si cu celelalte fiinte. Suferim de singuratate dusa
la extrem, suferim ca nu mai suntem atéat de deschisi fata de
apropierea fizicd, suferim de o asa-zisd virtualizare a senti-
mentelor, a exprimarii emotiilor si empatiei. SIDA ne-a de-
terminat sa fim atat de precauti, incat relatiile noastre poarta
in ele o simanta a fricii, obligdndu-ne sd fim superficiali in
privinta contactului dintre corpurile noastre, pana acolo ca
acestea n-au nici macar posibilitatea sa patrunda pe taramul
jocului cosmic prin abandonare si creativitate.

Céandva, aceasta fantasmd va fi cu sigurantd inlaturata,
vom cunoaste o noud perioadd de euforie sexuald, de frenezie,
de bucurie, de placere, insa acest val se va linisti poate, ca
urmare a unui eveniment puternic sau, pur si simplu, sub
povara propriei epuizdri.

Suntem oare condamnati sa oscilam, fara incetare, intre
aceste doua cai? Observ in majoritatea oamenilor pe care {i
intalnesc, intuitia profunda cd existd o a treia cale. Am suferit
prea mult de fanatism, de violentd si de excludere, ne-am
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deschis treptat fata de lume si diversitatea ei. Ceea ce femeile
si barbatii cauta astdzi, este o cale in care extremele s fie
integrate prin dragoste adevérata si prin acceptarea bogatiei
pe care o poartd in sine fiecare fiinta.
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